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Προσαρμοστικότητα 



Επικοινωνιακές 

δεξιότητες 



Κοινωνικές δεξιότητες 

Προφορική 

επικοινωνία/ομιλία 

ενώπιον κοινού 

Επαγγελματική 

ταυτότητα («brand») 
Ανατροφοδότηση 



Δεξιότητες διαπραγμάτευσης 

Αμφίδρομη Ετοιμότητα Σεβασμός 



Ενσυναίσθηση 

Πελατεία Συνάδελφοι Κοινό 



Χτίσιμο σχέσεων 

Δια ζώσης επαφή Συλλογικότητες 
Υποστηρικτικά 

δίκτυα 



Ήπιες δεξιότητες 

Τεχνικές δεξιότητες 

• Προσαρμοστικότητα 

• Κοινωνικές δεξιότητες 

• Δεξιότητες 

διαπραγμάτευσης 

• Ενσυναίσθηση 

• Χτίσιμο σχέσεων 

Ξεκίνημα/εύρεση εργασίας -> χτίσιμο σταδιοδρομίας -> εύρεση της κλίσης μας 
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